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पे्रमचंद  के  साहित्य  में  नारी  संघर्ष  और  

चुनौहियााँ 
RACHANA  CHOUDHARY 

HINDI  SAHITYA,  PG  IN  2017  &  NET  IN  JUNE  2022, INDIA 

सार 

पे्रमचȽ ने दहेज प्रथा, अनमेल वििाह, बाल वििाह, अȶजाातीय वििाह, वििाह-विৢेद, नारी चररत्र पर सȽेह, नारी शोषण की 
सम˟ाओ ं को उठाया है͡ इसके अवतररक्त विधिा जीिन, िेʴाओ ं का जीिन, पदाा प्रथा, बहु वििाह, कुरूपता आवद अनेक 

सम˟ाओ ंको उɎोनें अपने सावहȑ में ̾थान वदया है तथा इनके समाधान के प्रयȉ भी वकये हैं͡ 

पररचय 

मंुशी पे्रमचंद एक जनिादी तथा प्रगवतशील लेखक थे͡ पे्रमचंद वहंदी और उदद ा  के महानतम भारतीय लेखको ंमें से एक रहे है | 

उɎोनें कहानी और उपɊास की एक ऐसी परंपरा का विकास वकया, वजसने पदरी सदी के सावहȑ का मागादशान वकया | पे्रमचंद ने 

अपना लेखन सन 1908 ई. के आसपास शुरु वकया और 1936 तक उनकी कलम वबना रुके चलती रही. यह िह समय था जब 

भारतीय समाज में स्त्र˓यााँ दासी की तरह जी रही थी | सदयाकांत वत्रपाठी वनराला ने ठीक ही वलखा था वक हमारे समाज में स्त्र˓यााँ दासो ं
की दावसयााँ हैं | यह िह समय था , वजसमें स्त्र˓यााँ एक साथ उपवनिेशिाद और सामंतिाद की चक्की में वपस रही थी | उɎें समाज 

में पुरुषो ंके जैसा अवधकार प्राɑ नही ंथा, यही िजह थी वक पे्रमचंद नाररयो ंके तਚालीन दशा से संतुʼ नही ंथे | मȯिगा, वनɻिगा 
की नाररयां अपने अवधकारो ंसे िंवचत थी͡ ज़मीदंार, महाजन आवद पररिार की स्त्र˓यााँ घरेलद कायों तक सीवमत थी जबवक काʱकार 

आवद िगा की स्त्र˓यााँ घरेलद कायों के साथ-साथ खेतो ंमें भी काम करती करती थी ं͡  मȯम िगा के पररिारो ंमें नारी-वशक्षा को महȕ 

नही ंवदया जाता था͡ ऐसे समय में पे्रमचंद ने नारी सम˟ा को मुূ विषय बनाया तथा अपने मȯम ि् वनɻ िगा की स्त्र˓यो ंको अपनी 
अवभʩस्त्रक्त की ˢतंत्रता ही नही ंबस्त्रʋ अपने उपɊास एिं कहiवनयो ंके माȯम से नारी की दुदाशा को उजागर वकया, जो वहंदी 
सावहȑ को दी हुई अपदिा देन है͡ पे्रमचंद ने कहा है- नारी की उɄवत के वबना समाज का विकास संभि नही ंहै, उसे समाज में पदरा 
आदर वदया जाना चावहए तभी समाज उɄवत करेगा͡[1,2,3] 

विचार-विमशा 

आज की संिेदनशीलता में पे्रमचंद के सावहȑ में िवणात स्त्र˓यां वनवʮत रूप से परंपरा या वपतृसȅा के हाथो ंअपने अस्त्रˑȕ को वमटाती 
हुई नज़र आएंगी, पर उनके कȚ को ऐवतहावसक गवतशीलता में रखकर देखें, तो नज़र आता है वक ये स्त्र˓यां अपने समय की पररवध, 

अपनी भदवमका को विˑृत करती हैं, ऐसे समय में जब ये पररवधयां अȑंत संकरी थी.ं पे्रमचंद आधुवनक भारतीय सावहȑ के ऐसे 

लेखक हैं, वजनकी रचनाओं में वनवहत िैचाररकता के पुनपााठ की आिʴकता हर दौर में और अवधक प्रासंवगक लगने लगती है या यदं 
समझें वक समय के उनके सावहȑ की नई-नई जरूरतें वनकलती जा रही हैं. फ़ैज़ अहमद फ़ैज़ ने पे्रमचंद के सावहȑ के विषय में 
वलखा था वक कैसे उɎी ंकी उंगली पकड़कर वहंदी-उदद ा  का कथा सावहȑ सही मायनो ंमें डी-क्लास हो पाया था, पर इस विʶेषण से 

भी आगे बढ़कर अगर पे्रमचंद को हम सावहȑ की पदिा-प्रचवलत परंपरा से विद्रोह के रूप में ग्रहण करें  तो इसमें कोई अवतशयोस्त्रक्त 

नही ंहोगी.[4,5,6] 

वहंदी सावहस्त्रȑक परंपरा में जहां स्त्र˓यां केिल कथा में एक पात्र मात्र से अवधक की स्त्र̾थवत में उपस्त्र̾थत नही ंथी, िहां यह संभितः  
पे्रमचंद ही थे वजɎोनें अपने ˓ी पात्रो ंको एक ठोस सामावजक-आवथाक आधार पर रखकर उनकी राजनीवतक अवभʩस्त्रक्त को संभि 

बनाया. और यहां हम राजनीवत की बात इसीवलए कर रहे हैं वक लेखक की लेखनी से वनकलकर पɄो ंपर आकार ग्रहण करते शɨ- 

वजनसे अंततः  सावहȑ वनवमात होता है- िह एक विवशʼ अथा में विशुȠ राजनीवतक कमा है. 

पे्रमचंद का समय औपवनिेवशकता के साथ भारतीय रा र̓ िाद के संघषा के तीव्रतर होते जाने का दौर था. यही िह दौर था, जब रा र̓ -
रा৸ की ʩापक पृʿभदवम में मवहलाओ ंकी पररिवतात होती हुई भदवमका को देखते हुए उɎोनें अपनी कहावनयो,ं समाज में उसके 

̾थान को लेकर उसकी एक नई छवि की कʙना की. 
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पर इन सबके साथ ही पे्रमचंद के ˓ी पात्रो ंको लेकर जो आलोचना-̊वʼ है, गौर करें  तो िह मुূतया दो अवतिादो ंमें सीवमत होकर 

रह जाती है. मसलन अगर एक धड़ा िह है जो उɎें उदारिादी मानकर स्त्र˓यो ंके वचत्रण में उनकी प्रगवतशील ̊वʼ का विʶेषण 

करता है तो िही ंदद सरी तरफ आलोचको ंका एक बड़ा िगा उɎें अंततः  परंपरा की ही दुहाई देने िाला मानता है. 

इस प्रकार इन दो अवतिादो ंसे जदझते हुए पे्रमचंद के सावहȑ में िवणात स्त्र˓यो ंकी कभी भी सʄक परीक्षा नही ंहो पाती. इसवलए न 

केिल सावहȑ के आलोचको ंबस्त्रʋ इवतहासकारो ंने भी पे्रमचंद के सावहȑ में ˓ी के ˢर को समझने की किायद की है और हर 

बार पे्रमचंद-सावहȑ के प्रवत हमारी समझ में इजाफा ही होता आया है. 

इवतहासकार चारु गुɑा मानती हैं वक कैसे एक विशुȠ भौवतकिादी-नारीिादी विʶेषण से ही हम एक लेखक के तौर पर पे्रमचंद के 

िैचाररक संघषा और सामावजक पररितान की धारा को समझ सकते हैं और उनके सावहȑ में िवणात स्त्र˓यो ंको ग्रहण कर सकते हैं.   

जैसा वक गुɑा कहती हैं, पे्रमचंद के कथा-सावहȑ में ˓ी पात्रो ंका जो समुदाय बनता है िह मोटे तौर पर चार विवशʼ िगों में समावहत 

वकया जा सकता है. पहला िगा तो नारीȕ का आदशा रूप ली हुई स्त्र˓यो ंका है, दद सरा िगा आदशा नाररयो ंका एकदम ही उलट, 

पाʮाȑ सɷता से प्रभावित स्त्र˓यो ंका बनता है, तीसरा िगा उन स्त्र˓यो ंका है जो शोवषत और दवमत हैं और चौथा िगा विद्रोवहनी या 
आिाज़ उठाने िाली स्त्र˓यो ंका है. पर इन एकदम ही वनयत खांचो ंका यह अथा वबʋुल नही ंहै वक यह सभी िगा अपने आप में वनवʮत 

और रूढ़ हो,ं बस्त्रʋ कई बार एकावधक चररत्रगत विशेषताएं आपस में घुली-वमली होती हैं और एक संस्त्रʶʼ ˓ी पात्र का गढ़न 

पे्रमचंद कर रहे होते हैं.[7,8,9] 

पररणाम 

˓ी -विमशा में पे्रमचंद का योगदान नीिं की ईंट की तरह है͡जो समाज वनमााण में अपनी अहम भदवमका वनभाता है वजसके वबना 
समाज अधदरा है͡िह पुरुष को आधार देती है,˙धाा नही ंकरती͡ यह िह ˓ी है जो पररिार, समाज तथा रा र̓  का वनमााण करती है͡ 

पे्रमचंद जी के नारी पात्रो ंने शारीररक सौदंया को महȕ न देकर हमेशा संघषा, पररश्रम, नैवतक मदʞ, मानिीय मदʞ और सৡाई को 
महȕ वदया गया है͙͘͡िी ंसदी में जहां एक ओर नारी आदशों में भौवतकता के प्रवत आकवषात हो रही ऊं, िहां ऐसे समय में पे्रमचंद 

के नारी पात्र एक सुखद एहसास वदलाते हैं͡ये नारी पात्र पाʮाȑ सɷता की ओर आकवषात भारतीय नारी के समक्ष एक चुनौती 
बनकर खड़ी हो जाती हैं͡ अतः  नारी में अवधकार सजगता एिं ˢयं वनणाय लेने की क्षमता की पहल मंुशी पे्रमचंद ने ही की. 
 

एक ˢ̾थ समाज के वनमााण हेतु वजतने भी मुस्त्रक्त संघषा हुए हैं उनमें से एक है 'नारी वचंतन'͡समाज वनमााण में ˓ी की भदवमका मुূ 

होती है͡धमा गं्रथो ंमें ˓ी को संसार की जननी कहा गया है͡ आज भी जीिन के प्रȑेक के्षत्र में नारी पदापाण कर चुकी है͡यही  नारी 
वचंतन ितामान पररपे्रশ में 'नारी विमशा के नए रूप में हमारे समक्ष आ रहा है ͡ इसमें कोई अवतशयोस्त्रक्त नही ंवक नारी पक्ष में वलखा 
गया सावहȑ आज वजस ʩापक रूप में चवचात हो रहा है उसका प्रारंभ पे्रमचंद काल  से  ही हो गया था ͡ मवहला सशस्त्रक्तकरण, 

मवहला वदिस ,मवहला दशक आवद ͡  

˓ी अवधकारो ंके वमलने  से आज नारी अपने अवधकारो ंके प्रवत सजग हो उठी है͡लेवकन ितामान पररपे्रশ  में देखा जाए तो आज 

भी हमारे सामने ऐसी सामावजक विसंगवतयां हैं जो मवहलाओ ंकी गररमा के अनुकद ल नही ं है͡ देश में ,समाज में , मवहलाओ ंका 
सशस्त्रक्तकरण होना आिʴक है ͡आज सावहȑकारो ं ने अपने- अपने ̊वʼकोण से विमशा को रखा है ͡ कही ं दोनो ं को 
समान  माना  गया है ,तो कही ं˓ी ˢयं   को परंपराओ ंके बंधन से मुक्त कर आधुवनकता की दौड़ में दौड़ रही है ͡आज िह इतनी 
आगे वनकल चुकी है वक हर के्षत्र में अपनी अलग छवि बना ली है͡ वशक्षा के प्रचार-प्रसार से ही ˓ी आज आवथाक रूप से वनभार हो 
सकी है ͡ मंुशी पे्रमचंद स्त्र˓यो ंकी वशक्षा का समथान करते हैं͡ उɎें पता था वक एक शस्त्रक्त संपɄ ˓ी ही समाज का सिाांगीण 

विकास कर सकती है ͡साथ ही साथ नारी के अवधकारो ंएिं कताʩो ंके प्रवत जागरूक होने को सही मानते हैं͡ यही विचार कथाकार 

मैते्रयी पु˃ा के हैं ͡उनका कहना है वक- "उৡ वशक्षा ि आवथाक ˢािलंबन ˓ी मुस्त्रक्त को सुवनवʮत करता है͡"[10,11,12] 

पे्रमचंद जी के कथा सावहȑ का अपना ˓ी विमशा  है͡ अतः  आधुवनक ˓ी विमशा के कुछ तȚ को हम इनके कथा सावहȑ में देख 

सकते हैं ͡िाˑि में ˓ी की अस्त्र˝ता तथा समाज ि पररिार में सʃान जनक भदवमका तथा उसके अवधकारो ंि दावयȕो ंसे संबȠ 

आयामो ंपर विचार ि वचȶन ही ˓ी विमशा है ͡  भारतीय सामावजक संरचना में स्त्र˓यो ंकी जैविक एिं मानवसक स्त्र̾थवत को पे्रमचंद 

जी ने अपनी कथा सावहȑ के माȯम से उजागर वकया है ͡उनकी रचनाओं में स्त्र˓यां दयनीय नही ं वमलती ȑाग, समपाण, वनʿा, 
नैवतक मदʞ,  भािुकता जैसे  मानिीय  संिेदनाओ ंके साथ -साथ मन के ˑर पर भी चेतनाशील हैं͡यह चेतना  उनमें पररिार  एिं 

दांपȑ  संबधो ंसे जोड़े रखती है ͡यही सबसे बड़ा  कारण  है वक उनमें संघषा करने की कशमकश चलती रहती है ͡ 
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मंुशी पे्रमचंद ने वहȽी सावहȑ उपɊास जगत को 15 उपɊास वदए͡उनके उपɊासो ंमें नारी की आदशा छवि का अंकन हुआ 

है͡दरअसल पे्रमचंद आदशािादी कथाकार थे͡यही कारण है वक उनके कथा सावहȑ में नारी पात्र भी  विवभɄ आदशों को अपने 

भीतर समेटे हुए हैं͡ 'पे्रमा' उपɊास की पे्रमा एक आदशा  पे्रवमका है ͡ िह पदणाा से कहती है, 'यहां भी यही ठान ली है वक चेरी बनदंगी 
तो उɎी ंकी͡' िह अमृतराय से बहुत पे्रम करती है͡इसके बाद  भी िह अपने माता-वपता की इৢानुसार दाननाथ से वििाह कर 

लेती है ͡ उपɊास की नावयका पदणाा आदशा भारतीय नारी है͡पवत की मृȑु के बाद िह फद ल तक का ȑाग कर देती है ͡ 

'िरदान 'उपɊास की सुशीला, माधिी,सुिामा,विरजन आवद नारी चररत्र भी आदशा नारी चररत्र हैं͡सुशीला और विरजन दोनो ंमां-
बेटी में सेिा भािना कद ट-कद टकर  भरी है͡ सुिामा के बीमार होने पर िे दोनो ंउसकी सेिा में लगी रहती हैं͡माधिी का चररत्र भी 
भारतीय नारी का आदशा प्रˑुत करता है ͡पे्रमचंद के ˓ी -पात्र मालती तथा उसकी बहनें सरोज एिं िरदा ˓ी विषयक  शहरी 
वनणाय  की संकʙना को चररताथा करते हैं͡ग्रामीण पररिेश  में धवनया वसवलया एिं सोना भी  पीछे नही ं है͡जमीदंार की कɊा 
मीनाक्षी तो अपने अʊाश पवत को हंटर से मारकर दंवडत करने में भी नही ंवहचकती͡पे्रमचंद का यह अपना विमशा है͡ सेिासदन 

की नावयका सुमन और सगिाा ˢावभमानी नारी है͡पे्रमाश्रम' की गायत्री सरल,वनʺपट और पे्रममयी नारी है͡ उसके आदशा चररत्र 

के कारण ही उसे वसनेमाघर के भीतर महापुरुष के साथ बैठने में असहजता  महसदस होती है ͡िह आदशा और पवतपरायण 

भारतीय नारी है ͡परपुरुष के छद  लेने से उसे अपना सतीȕ नʼ होता दीखता है ͡घर आने पर िह पवत के वचत्र  को छाती से लगाए 

देर तक खड़ी रोती है͡ िह गरीबो ंकी हमददा  है और उनका वहत चाहती है͡ 

इस बात को भी नकारा नही ंजा सकता वक ˓ी एिं पुरुष  दोनो ंके सामंज˟ वबना सृवʼ की उȋवȅ  ि उसके रहने की कʙना भी 
नही की जा सकती ͡दोनो ंएक-दद सरे के पदरक हैं न वक विरोधी या प्रवत˙धी͡ शायद ही वकसी अɊ रचनाकार ने समझा हो, इस 

सȑ को हम नकार नही ंसकते वजतना पे्रमचंद ने समझा͡ 'सती' की नावयका का यह कथन -"मैं जानती हाँ वक मैं मर भी जाती, तो 
मेरा वसरताज जɉ भर मेरे नाम को रोता रहता͡ऐसे ही पुरुषो ंकी स्त्र˓यां उन पर प्राण देती हैं͡ 'गोदान' उपɊास के ग्रामीण पात्र 

धवनया और होरी तथा शहरी पात्र वम•मेहता और मालती दो विवभɄ विचारधारा के होने बािजदद भी अंत में एक  दद सरे के पदरक बन 

जाते हैं͡धवनया के ˢभाि में कका शता होने के बािजदद उसमें पवत-परायणता, ˙ʼिावदता और वनभीकता जैसे गुण पाए गए 

हैं͡[13,14,15] 

 

िह भारतीय वकसान की आदशा भारतीय पȉी है͡उपɊास के प्रारंभ में जब होरी रायसाहब के यहां जा रहा होता है, तब िह Ȫार पर 

खड़े होकर एक टक देखती रहती है͡उस समय उसकी मनः स्त्र̾थवत का वचत्रण करते हुए उपɊासकार कहता है, िह जैसे अपने 

नारीȕ के सɼदणा तप और व्रत से अपने पवत को अɷदान दे रही थी͡'रंग भदवम ' की सोवफया और विनयवसंह के बीच का संबंध  भी 
इसी प्रकार का है ͡˓ी -पुरुष का संबंध मैत्री का है͡ईसाई धमा की सोवफया विनयवसंह से पे्रम करती है ͡͡शहरी पात्रो ंमें यह भाि 

अवधक है ͡तਚालीन पररिेश में ˓ी -पुरुष के इस सदक्ष्म रूप को इतनी ताकत के साथ रखना पे्रमचंद जी के ही िश की बात 

थी͡वसवलया एिं मातादीन विजातीय हैं,वकंतु गैरजावत के होने के बाद भी उनके संबंध जावतिाद की अव্ में नही ंझुलसते ͡ 

 

पे्रमचंद का ˓ी विमशा यह भी है वक िह व्रत के बदले व्रत,उपासना के बदले उपासना चाहती है͡गोपा का यह कथन, '˓ी को 
जीिन में ɗार न वमले तो उसका मर जाना ही अৢा है ͡'  यह कथन आज के ˓ी विमशा की अिहेलना करता है ͡आज के विमशा 
की तरह पे्रमचंद का विमशा सोच भी नही सकता था वक ˓ी को अगर पवत का ɗार न वमले तो वकसी परपुरुष की ओर जाए 

क्ोवंक संसार में उसके वलए केिल पवत ही जानने यो৓ विषय नही है बस्त्रʋ उसे संसार जानने की भी इৢा है ͡ पे्रमचंद जी ने  ˓ी 
जागरण का संदेश भी वदया पर उनके विचार में पाʮाȑ उৢंृखलता नही ं आनी चावहए ͡उɎोनें ˓ी ˢतंत्रता को केिल 

आȏˢािलंबन की आिʴकता  तक माना है͡पुरुष प्रधान समाज भले ही 'अल৓ोझा' की मदवलया को कहता रहा, ''मारे घमंड के 

धरती पर पांि न रखती थी,आस्त्रखर सजा वमल ही गई वक नही?ं 

 

अब घर में कैसे वनिााह होगा?िह वकसके सहारे रहेगी ? " पर इसमें भी कोई अवतशयोस्त्रक्त नही ंवक िे ˓ी को कभी झुकते अथिा 
कमजोर देखना नही ंचाहते ͡उसमें भी मान -सʃान है, ˢयं पर विʷास है ͡िे एक ऐसी ˓ी का वनमााण करना चाहते हैं जो समाज 

में अपना अस्त्रˑȕ बनाए रखने के वलए संघषारत रहे  गोदान के जमीदंार की कɊा मीनाक्षी में यही भाि देखने को वमलता है 

͡मालती पढ़ी-वलखी ˓ी है͡प्रगवतशील विचारधारा की ˓ीहै͡पर मीनाक्षी सीधी ि मदक ˓ी है͡˓ी -पुरुष में समान भाि को नही 
मानती,वकंतु अपने 'ˢ' की रक्षा हेतु अपने अʊाश पवत को हंटर से मारकर ऐसे पुरुष प्रधान समाज के शोवषत रूप पर प्रहार 

करती है ͡अवधकार की चचाा आधुवनक ˓ी विमशा का एक अविभा৸ रूप है ͡सामावजक, राजनीवतक, पाररिाररक, धावमाक के 

साथ -साथ दैवहक तथा मानवसक सारे इसमें आ जाते हैं͡पे्रमचंद के काल में इन अवधकारो ंको ˓ी के पररपे्रশ में तो सोचा भी नही ं
जा सकता क्ोवंक न तो स्त्र̾थवतयां और  न ही पररिेश अनुकद ल था ͡ 
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परȶु  पे्रमचंद ने इनमें से कई अवधकार जरूरी माने हैं͡ 'बेटो ं िाली विधिा ' की दुदाशा बेशक बेटो ं के ही कारण हुई हो पर 

'फद लमती' की बात सिामाɊ थी͡िे ˓ी के सक्षम होने में विʷास रखते थे  पवत के होने या न होने पर भी उसके आȏविʷास में कोई 

कमी नही ंआयी͡िे ˓ी मन के पारखी थे͡ उɎोनें बेटा -बेटी  में कोई फका  नही  माना िे जानते थे वक घरो ंमें फद ट इसी कारण से 

पड़ती है͡ 'बेटो ंिाली विधिा ' की फद लमती ने वजȞ पकड़ ली और कहा -''वििाह तो मुरारीलाल के पुत्र से ही होगा, चाहे खचा पांच 

हजार हो ंया दस हजार ͡मेरे पवत की कमाई है ͡मैने मर -मर कर जोड़ा है͡ अपनी इৢा से ही खचा करंूगी ͡तुʉी ंने मेरी कोख से 

जɉ नही वलया,कुमुद भी उसी कोख से जɉी है ͡मेरी आाँखो ंमें तुम सब समान हो͡" [16,17] 

पुरानी परंपरानुसार  चलते आ रहे बेटा -बेटी के भेद तोड़कर समाज में ˓ी जावत को उसका ̾थान ि अवधकार वदलाने में पे्रमचंद 

पीछे नही रहे͡उनकी  ̊वʼ में ˓ी समाज का वनमााण करने के साथ-साथ संˋार देती है, पोषण करती है कभी-कभी विद्रोह भी कर 

उठती है ͡िह टद ट कर वफर उठती है ͡िह पुरुष मन को जानने िाली है͡'कफ़न' के  माधि की वचंता का कारण भी यही है वक िह 

ˢगा में जाकर बुवधया को क्ा जिाब देगा ? क्ोवंक पȉी तो िह उसकी थी ͡  मंुशी   पे्रमचंद   विधिा वििाह के भी समथाक रहे 

हैं͡भारतीय समाज उसे सदैि सामावजक, नैवतक तथा दैवहक रूप से हावशये पर डालता आ रहा है ͡यहां नारी विमशा यह मानता है 

वक, नारी भी एक इनसान है,उसे भी हर सुख चावहए अथाात् उनका विमशा  देह का विमशा  भले ही न हो पर असमय आए हुए 

िैधʩ के बोझ को सहती हुई ˓ी अपने जीिन को वनरथाक न समझे͡विधिा  ˓ी को  सȅा देकर भी उसकी ʩथा को कम करने 

का प्रयास लेखक ने  'ˢावमनी' की रामɗारी के  संदभा में वकया है͡इस रूप में पे्रमचंद का ˓ी -विमशा अȑंत सराहनीय है ͡ 

 

कायाकʙ की मनोरमा सेिाभािना युक्त ˙ʼिादी नारी  पात्र है͡उसके गुणो ंके विषय में बताते हुए यशोदानंदन चक्रधर से कहते 

हैं,'उसे कपड़े का शौक नही,ं गहने का शौक  नही,ं अपनी हैवसयत को बढाकर वदखाने की धुन नही ं͡ सेिा काया में हमेंशा आपसे 

एक कदम आगे रहेगी͡'  कायाकʙ (पृʿ 105)͡ िह उदार नारी पात्र है ͡ 'वनमाला' उपɊास वनमाला की िेदना और जीिन संघषा की 
कहानी है ͡वनमाला का आदशा ȑाग, पे्रम, सहनशीलता और पवतपरायणता से पररपदणा  है ͡िह अपने वपता के उम्र के पवत के 

साथ  जीिन में यथा संभि संतुलन बनाए रखने का प्रयास करती है͡पवत के आरोपो ंको सहन करती है और अपने पुत्रो ंसे असीम 

अनुराग रखती है ͡िह अȑवधक सहनशील  प्रिृवȅ की नारी है͡ रुक्मणी के तानो ंऔर तोताराम के संदेह बाणो ंको िह आराम से 

सह लेती है ͡ 

 

इतना ही नही िह एक आदशा सहेली भी है͡सुधा उसके वलए कहती  हैः -''वनमाला ने मेरी बड़ी मदद की है ͡मैं तो एकाध झपकी ले 

भी लेती थी, पर उसकी आाँखे नही ंझपकी ͡रात- रात भर बैठी या टहलती रहती थी ͡उसके एहसान कभी न भदलदंगी" (वनमाला -पृʿ 

091) इस  उपɊास की कʞाणी पुत्र िȖला नारी है बৡो ंके प्रवत उसकी वचंता िाˑविकता वलए हुए है --''बৡो ंको वकस प्रकार 

छोडकर चली जाऊः ? मेरे इन लालो ंको कौन  पालेगा?ये वकसके होकर रहेंगे? कौन इɎे प्रातः  काल  दद ध और हलिा स्त्रखलायेगा 
,कौन इनकी नीदं सोयेगा और जागेगा?'' वनमाला की तरह सुधा भी एक पवतव्रता नारी है ͡िह डॉक्टर साहब के संग अपना  पवत धमा 
वनभाती है͡इस उपɊास की कृˁा भी आदशा भवगनी है͡ नारी  मनोवि৯ान की समझ पे्रमचंद में अपने समय से बहुत आगे की 
है͡उस समय देश की स्त्र̾थवत भी अৢी नही ंथी͡आज नाररयो ंकी प्रगवत एिं पररितान वजस ऊंचाई तक पहंुचा है िहां तक पहंुचने 

की पहल पे्रमचंद जी के नारी पात्रो ंमें वमलती है͡ वशवक्षत ही नही ंअवशवक्षत नाररयो ंमें भी सदझ-बदझ, सही सोच वमलती है͡ 'गोदान' 

की अवशवक्षत ˓ी चाहे धवनया, वसवलया,झुवनया हो या वशवक्षत मालती, गोविंदी हो, 'रंगभदवम' की वशवक्षत सोवफया हो या अवशवक्षत 

सुभागी͡[18,19] 

वनʺषा 

वहंदी सावहȑ जगत में मंुशी पे्रमचंद का पदाापण एक विशेष महȕपदणा घटना मानी जाती है͡ पे्रमचंद जी एक जनिादी तथा 
प्रगवतशील लेखक थे͡ मंुशी पे्रमचंद जी एक ऐसे जनिादी चेतना से सɼृक्त लेखक थे वजɎोनें 20 िी ं शताɨी के उȅराȠा  में 
कायारत होते हुए भी आधुवनक समाज के 21 िी ंशताɨी तक की सम˟ाओ ंको अपने सावहȑ में उस दौर में वलख वदया था͡ अगर 

हम ये कहे वक आज से करीब 100 िषा पहले ही पे्रमचंद जी ने महाभारत के संजय की भांवत अपनी दद र ̊वʼ से आने िाले कल को 
देख वलया था, तो यह कथन कतई गलत नही ंहोगा͡ वजस प्रकार से इɎोनें अपने उपɊासो,ं कहावनयो ंमें घटनाओं की रचना की थी 
िह आज की सৡाई को बयां करती है͡ चाहे िह स्त्र̾थवत एक वकसान की हो, दवलत की हो या वफर नारी की ही क्दाँ न हो, इनकी 
रचनाएाँ  समाज का िाˑविक रूप प्रˑुत करती हैं͡ पे्रमचंद के नारी पात्रो ंमें शहरीय िगा, गााँि का वकसान समुदाय और अवभजाȑ 

िगा के दशान होते हैं͡ अतः  इनके ʩिहार, आचरण, प्रवतवक्रयाओ ंपर सामंती आवथाक ʩि̾था का पदरा प्रभाि वदखता है͡ उनकी 
कृवतयो ं में सामावजक पररस्त्र̾थवतयााँ सȑता वलए हुये ৸ो ं की ȑो ं नज़र आती है, इनकी लेखनी में कही ं कोई काʙवनकता का 
आभास नही ंहोता͡ इनकी रचनाओ ंमें असफलताएाँ  भी नजर आती है और सफलताओं Ȫारा नई वदशा भी वदखाई देती है͡ पे्रमचंद 

जी के नारी पात्रो ंमें हम एक मााँ, पȉी, पे्रवमका, बहन, सौतेली मााँ, दोˑ, बदचलन, िेʴा, भाभी, ननंद, समाज सुधारक, देशपे्रमी, 
पररचाररका, आवश्रता आवद कई ररʱे भी वदखाई देते हैं͡ 

पे्रमचंद जी एक ऐसे लेखक थे वजɎोनें न वसफा  नारी की दयनीय स्त्र̾थवत को अपनी रचनाओ ंमें उद्धृत वकया बʋी नारी को पुरुष 

के समान अवधकार की भी बात सामने रखी| इनकी रचनाओ ंमें नारी पात्र दीन दुखी तो है पर िह सशक्त है; िह अपने साथ हो रहे 
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अȑाचारो ंके स्त्रखलाफ लड़ने में सक्षम भी है, तभी तो िे अपने कालजयी उपɊास में उस दौर में वलखते हैं वजसकी कʙना उस दौर 

में करना भी अपराध था - "जब पुरुष में नारी के गुण आ जाते हैं तो िो महाȏा बन जाता है और अगर नारी में पुरुष के गुण आ 

जाये तो िो कुलटा बन जाती है"͡ 'गोदान' में उद्धृत ये पंस्त्रक्तयां पे्रमचंद का नारी को देखने का संपदणा नज़ररया बयां करती हैं͡ आज 

हमारा पदरा भारतीय समाज नारी को सशक्त बनाने के वलये वजस क्रांवतकारी दौर से गुज़र रहा है उस नारी को पे्रमचंद बहुत पहले 

ही सशक्त सावबत कर चुके थे | पे्रमचंद के सावहȑ की ˓ी सशक्त है िह 'कमाभदवम' में उतरकर पुरुष के कांधे से कंधा वमलाकर 

देश की आजादी के वलए संघषा करती है, उसे 'गबन' कर लाये पैसो ंसे अपने पवत की भेंट में वमला चंद्रहार ˢीकृत नही ंहै, िो एक 

गरीब वकसान के दुख-ददा  की सहभागी बन अपना पवतव्रता धमा भी वनभाती है, िो 'बड़े घर की बेटी' भी है और उस सारे पुरुष 

िचाˢ िाले पररिार में मानो अकेली मानिीय गुणो ंसे संयुक्त है, िो मजबुररयो ंमें पड़े अपने पररिार के वलये समाज के सामंत िगा से 

वबना डरे 'ठाकुर के कुएं' पे जाकर तਚावलक ʩि̾था को चुनौती देती है और कभी एक मााँ बनकर अपने बৡे के वलये खुद की 
जान भी लुटा देती है͡ मंुशी पे्रमचंद जी ने अपने सावहȑ में वजस परर̊ʴ को वचवत्रत वकया है िो कतई नारी के अनुकद ल नही ंरहा है 

और नारी उस काल में समाज के वपछले पɄे का ही प्रवतवनवधȕ करने िाली रहा करती थी, लेवकन इसके बािजदद मंुशीजी के 

सावहȑ में नारी चररत्र उभरकर सामने आया है और इस सावहȑ को देखकर लगता है वक मानो ंनारी समाज की मुূधारा का 
प्रवतवनवधȕ कर रही है और पुरुष हावसये पर फें क वदये गये हैं͡ पे्रमचंद जी के दो दजान से अवधक उपɊासो ं में से वनमाला, 
मंगलसदत्र, कमाभदवम, प्रवत৯ा, तो ऐसे उपɊास हैं जो पदणारूपेण नारी चररत्रो ंपर ही केस्त्रȾत रहे हैं तो अɊ भी जो उपɊास रहे हैं 
उनमें भी ˓ी चररत्र को पुरुष के समानांतर ही प्रˑुत वकया है͡ पे्रमचंद की सैंकड़ो कहावनयो ंमें से जो कुछेक अवत प्रवसȠ कथाएाँ  
रही हैं िो भी अपने प्रमुख नारी चररत्रो ंके कारण जानी जाती है वजनमें से ठाकुर का कुआाँ, पदस की रात, बड़े घर की बेटी, बदढ़ी 
काकी, दद ध का दाम, कफ़न इȑावद अवत प्रवसȠ हैं͡ उनके सावहȑ में प्रˑुत नारी छवि को देख ऐसा जान पड़ता है वक मानो ं
समाज में मानिोवचत गुणो ंकी िाहक मात्र नारी ही है और जो पुरुष मानिीय गुणो ंसे संपɄ हैं, िे भी नारी के प्रभाि में आकर ही 
मानिीयता से संपɄ हुए हैं͡ 

पे्रमचंद अपनी रचनाओं में मवहला चररत्रो ंको कमा, शस्त्रक्त और साहस के के्षत्र में पुरुष के समकक्ष प्रˑुत करते हैं पर मवहला की 
नैसवगाक अस्त्र˝ता, गररमा और कोमलता को िो क्षीण नही ंहोने देते͡ पे्रमचंद का सावहȑ उन तमाम आधुवनक मवहला सशस्त्रक्तकरण 

के वचंतको के वलये उदाहरण प्रˑुत करता हैं जो नारी को सशक्त बनाने के वलए उसके चाररवत्रक पतन की पैरिी करते हैं और 

उसकी अस्त्र˝ता के भौडें प्रदशान को नारी शस्त्रक्त का प्रतीक मानते हैं͡ इ৪त, शारीररक संुदरता, शारीररक वनबालता एिं उसके 

दैिीय गुणो ंको मवहमामंवडत कर नारी को बल पदिाक घर में बंद रहने पर मजबदर वकया गया है͡ यही कारण है वक पररिार में पुरुष 

िगा कɥा जमाये बैठे हैं͡ िही ं˓ी अपने पाररिाररक ̾थान से वगरते हुये शीघ्र ही गुलाम बना दी जाती है ͡ यह एक दुखद बात है 

वक वजस घर को एक नारी इतनी मेहनत और लगन से बनाती और चलाती है उसके ȑाग और समपाण की परिाह वकसी को नही ं
होती पुरुष समाज जब चाहे उसे बहार वनकाल सकता है͡ भले सरकार और हमारी वशक्षा प्रणाली आज मवहला को समाज की 
मुূधारा में लाने के वलए जी-तोड़ मेहनत कर रही है पर पुरुष मानवसकता को बदलने में अभी तक सब नाकाम ही हैं| इस पुरुष 

िचाˢ प्रधान समाज में, घर के बाहर की बात तो दद र घर-पररिार के अंदर ही मवहलाएं आज भी इस पुरुष प्रधान मानवसकता का 
वशकार होती हैं जहां उसे अपनी पसंद, अपनी इৢाओ,ं वजजीविषाओ ंका हर पल गला घोटंना पड़ता है͡ इसी पुरुष मानवसकता 
की देन है कई छुपे हुए गहन अपराध, भु्रणहȑा, दहेज, मवहला उȋीड़न, घरेलद वहंसा आवद͡ आज के िक्त में जब जनता दावमनी, 
गुवड़या और वनभाया पर हुए अɊाय का बदला लेने के वलये सड़को पर है इस दौर में पे्रमचंद का नारी के प्रवत ̊वʼकोण सिाावधक 

प्रासंवगक बन पड़ता है͡[20] 
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